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Thyc hién Ké hoach sé 168/KH-UBND ngay 28 thang 8 nim 2018 ciia
UBND thanh phd Ha Nbi vé phat trién thé luc, tim voc ngudi Ha Néi dén nam
2030; S& Vian hoa va Thé thao Ha Noi xdy dung Ké hoach phat trién thé luc,
tam voc ngudi Ha Noi dén nam 2030 cy thé nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich

Tuyén truyén, gido duc va van dong thay dbi hanh vi vé phat trién thé luc

va tAm voc ngudi Ha Noi; Tang cuong chim séc dinh dudng, két hop véi cac
chuong trinh chdm séc strc khde, nang cao chét luong dén s6 Thi d6; Pam bao
ché d6 dinh dudng va ting cudng gido duc thé chit cho hoc sinh tir 3 - 18 tudi
trong nha trudong; DAy manh cac hoat dong vin héa thé thao, xay dung va phat
trién phong trao tip TDTT trong cdng dong.

2. Yéu cau

- Trién khai, thyc hién phai déng bo thng nhét trén dia ban, ting cudng
cong tac tuyén truyén tao su hiéu biét ctia x& hoi vé K& hoach trién khai, thuc
hién tir d6 hinh thanh phong trio cling chdm lo phat trién thé luc, tim véc con
nguoi trong toan xa hoi;

- Pong vién, thu hit dugce dong ddo quan chung tham gia, dat chét lugng,
higu qua, tiét kiém, dam bao an toan tuyét déi.

II. NHIEM VU CU THE

1. Phéi hgp véi S& Y té thwe hién cac nhiém vu lién quan dén chwong
trinh 1 va chwong trinh 2

1.1 Cong tac tuyén truyén

- Tuyén truyén gigo duc cho hoc sinh cac cip trong nha trudng va cong
déng tao su dong thuin trong chi dao trién khai cac hoat dong vé nang cao thé
luc tdm voc trong cac ting 16p nhén dan;



- Nang cao nhén thirc va thay d6i hanh vi cham lo phét trién thé luc, tm
véc cho tré em, hinh thanh phong trdo toan xa hoi cham lo phét trién thé Iuc, tim
véc, thue hanh 18i séng lanh manh, thudng xuyén tép luyén TDTT va st dung
dinh dudng hop ly;

- Nang cao nhén thirc cong dong va gia dinh vé cong téc phong chdng tai
nan thuong tich cho tré em, chu trong hon vé tai nan giao thong va dudi nude.

1.2. Ndi dung chii yéu

- Phd cap thong tin, kién thirc vé chim séc dinh dudng, TDTT théng qua
cac cong tac vién dan sb co sd, hé théng giao duc, doan thanh nién;

- Phé bién phwong phép tap luyén cdc mon thé thao t6i quan ching nhan
dan, xdy dyung 18i séng lanh manh, phong chéng nguy co 14y nhiém dich bénh
cho dai bdi phan nguoi dén;

- Tiép thi x& hoi nhim nAng cao nhan thirc, thay ddi hanh vi vé phat trién thé
luc, tAm véc; Huy dong cac tang 16p nhan dan tich cuc tham gia c4c hoat dong TDTT.

2. Phéi hop véi S& Gido duc va Pio tao thue hién cidc nhiém vu lién
quan dén chwong trinh 3

2.1. Céng tac tuyén truyén

- Tang cudng cong tic tuyén truyén vé tim quan trong cia gido duc thé
chit, hoat dong TDTT trong hoc sinh céc cip trong viéc gbp phan gido duc toan
dién va hoan thién nhan cach thé duc va tim véc cho hoc sinh; Tuyén truyén,
quéang ba vé cac giai Thé thao hoc sinh va Hoi khée Phu dbng cac cdp va cac giai
thé thao khac trong hé thong thé thao hoc dudng;

- Nang cao nhén thitc cong dong va gia dinh vé cong tac phong chdng tai nan,
thuong tich cho hoc sinh, chi trong hon v8 tai nan giao thong va dudi nude.

2.2. Hoat ddng thé thao ngoai khoa, cong tac boi dudmg, tip huan, khen thuéng

- Thanh 18p céc cu lac bd TDTT trong trudng hoc, ¢é dinh hudng phét trién
céc cau lac bd thé thao phil hop véi didu kién co sé vt chét ctia nha trudmg va phu
hop véi chién lugc phat trién cdc mon thé thao tai dia phuong;

- Nang cao chét lrong gio hoc thé duc chinh khéa, t chirc céc hoat dong
TDTT ngoai khéa, huéng din hoc sinh tir tip luyén TDTT ting cudng thé huc,
cai thién chiéu cao than thé;

- Nang cao hé théng t chtic, quan Iy va tao didu kién thuan loi dam béo vé co'sé
vét chét, chuyén mén, thoi gian cho hoc sinh dirgc tp luyén cic mon thd thao tai trudng
hogc tai Trung tAm Vin héa, Thong tin va Thé thao quén, huyén, thi x3;

- T chitc céc budi tap huén, trao ddi kinh nghiém, giao luu giira cac huin
luyén vién véi gido vién dé nim bit, cip nhat nhimg théng tin méi nhét vé didu
luat thi ddu ctia cdc mon thé thao; nang cao chit luong trinh d6 t6 chirc céc giai
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thé thao trong cac nha truong an toan, chét lugng, hiéu qua; dap Umg chuyén
mon giang day mén hoc gido duc thé chat; }

- Dinh ky kiém tra, khen thudng, néu dién hinh cac céu lac by cé chuong
trinh, ké hoach hoat dong t6t va duy tri 6n dinh.

2.3. Cong tac tb chirc thi diu giai cip Thanh phd

- Can ctr vao tinh hinh thye té xac dinh sb luong cac mén héng nam td chirc
tir 12 dén 15 giai thi déu cac mon thé thao cap thanh phd;

- Phbi hop td chire cac giai thé thao hoc sinh toan quéc va qudc té tai Thanh
phéd do Bo Gido duc va Pao tao, B Vin héa, Thé thao va Du lich ity nhiém céc giai
thé thao hoc sinh toan quéc, khu vuc va Hoi khoe Phu Déng Thanh phé va tham gia
thi dAu Hoi khoe Phi Dong toan qudc.

3. S& Vin héa va Thé thao thyc hién cic nhiém vu lién quan dén
chwong trinh 4

3.1. Céng tac tuyén truyén

- Tuyén truyén, gido duc va vin dong thay dbi hanh vi vé phat trién thé
Iure va tAm véc ngudi Ha Noi;

- Trién khai cac hoat dong tuyén truyén giao dyc thé chét cho hoc sinh céac
cap trong nha trudng va cong dong; tao sy dong thuan, ing hd trong chi dao
trién khai céc hoat dong vé nang cao thé luc tdm véc trong cac ting 16p nhén
dan Thu d6 thong qua cac hoi nghi, hoi thao;

- Phé cap thong tin, kién thirc vé phong chbng dubi nudc cho tré em, phat
trién thé chat, tim véc cho nhi dong, thiéu nién va thanh nién trong cac truong hoc:
Ldng ghép cac ndi dung tuyén truyén vé phat trién thé luc, tim véc vao cac budi
truyén théng, néi chuyén chuyén dé day k¥ nang phong chéng dudi nuéc cho
hoc sinh céc trudng phd théng.

3.2. Nhiém vu cu thé

- Phéi hop véi cac don vi quén, huyén, thi xa trién khai chuong trinh boi an
toan, phong chéng dudi nudc va day boi cho tré em hang nim, huéng din kiém tra,
d4nh gi4, cong nhan tré em biét boi;

- Xay dung phong trio tip luyén TDTT trong céc tang lép nh4n dan Thu
do; Mé rong cac hoat dong van hda, thé thao giai tri lanh manh cho thanh thiéu
nién; xay dung, phat trién co s& vat chét phuc vy luyén tdp TDTT tai cong déng;

- Déy manh cac hoat dong van hoa, thé thao, xay dung va phat trién
phong trao tip luyén TDTT, hinh thanh théi quen tdp luyén TDTT trong céc
tang 16p nhan dén;

- Pinh ky kiém tra, giam sat, danh gi4 tinh hinh trién khai thyc hién cac
chi tiéu, nhiém vy cia chuong trinh.



3.3. T6 chirc cac hoat dong TDTT

- Hing n3m t6 chirc cac 16p tap huan hudng din vién day boi, huéng dan
vién cru hd cho céc don vi x&, phudng, thi tran thudc cac quéan, huyén, thi xa
nhim phat trién ngudn luc cac cong tac vién co trinh d6 chuyén mén phyc vu
cho phong trao TDTT cép co s& dat hiéu qua cao;

- T4 chirc phéat dong phong trao toan dan tip luyén mon boi phong, chdng
dudi nude, cac hoat dong day boi cho tré em, thanh thiéu nién, nhi d(‘“)ng tai cong
dong, cha trong dau tu co s& vat chat phu hop véi timg diéu kién clia timg dia
phuong nhim ting ty 18 biét boi hing nim;

- T4 chirc cac giai thi ddu TDTT cho hoc sinh va thanh thiéu nién thanh phé;

- Binh ky kiém tra giam sat, dénh gié tinh hinh trién khai thyuc hién cac chi
tiéu, nhiém vy cua chuong trinh.

III. CHi TIEU

1. Giai doan 2020 - 2025

- S& Van héa va Thé thao dau tu hd tro mé 16p day boi mién phi tai 30
quén, huyén, thi x&. Mdi ndm mé 60 16p, mdi 16p 150 em. Tong 6 nim td chirc
360 16p dat 54.000 em duoc day boi mién phi;

- Tai quén, huyén, thi x& trén toan thanh phd phin ddu mdi nam day boi tir
58.000 dén 60.000 em, phan d4u dén nam 2025 c6 khoang 354.000 em dugc day boi;

- 100% céc quan, huyén, thi x3 t§ chirc chuong trinh boi an toan phong
chéng tai nan dubi nuée va day boi cho tré em,;

- 50% x3, phuong, thi trin c6 diém tap mién phi ngoai troi;

- 100% thon, lang, t5 dan phé ¢ cau lac bd TDTT hoat dong thudng xuyén;

- 70% thanh nién trong d6 tudi 16 - 18 tap luyén thudng xuyén mdt moén
thé thao phu hop.

2. Giai doan 2026 -2030

- S& Vin hoa va Thé thao déu tu hd trg mé 16p day boi mién phi tai 30
quén, huyén, thj xa. Mdi nim mé 100 16p, mbi 16p 150 em. Téng 5 nam t chirc
500 16p dat 75.000 em duoc day boi mién phi;

- Tai quén, huyén, thi x4 trén toan thanh phd phn d4u mbi ndm day boi tir
65.000 dén 68.000 em, phén d4u dén nam 2030 ¢6 khoang 335.000 em dugc day boi;

- 100% céc quan, huyén, thi xd to chitc chuong trinh boi an toan phong
chdng tai nan dubi nuée va day boi cho tré em;

- 90% x4, phudng, thi tran c¢6 diém tap mién phi ngoai troi.

- 90% thanh nién trong do tudi 16 - 18 tip luyén thudng xuyén mot mén
thé thao phu hop.



IV. PHAN CONG NHIEM VU

1. Giao Phong Quan Iy Thé duc Thé thao

- La co quan thuong truc tham muu phdi hop véi cac don vi lién quan trién
khai dy manh céc hoat dong van héa thé thao, xay dung va phat trién phong trio
luyén tdp TDTT, hinh thanh théi quen luyén tap TDTT trong céc ting 16p nhan dén;

- Tham muu x4y dung chuong trinh, ké hoach c4c hoat dong thi d4u TDTT,
phat dong phong trao toan dan tp luyén mén boi phong chéng dubi nude, tb
chire cac 16p phd cap boi cho tré em thanh phé Ha Nbi giai doan 2020 - 2025 va
giai doan 2026 - 2030,

- Tham muu viéc thuc hién xd hoi héa lip dat dung cu thé duc thé thao
ngoai troi phuc vu nhan dan;

- Tham nuu xay dung du toan kinh phi thuc hién chuong trinh;

- Pinh ky téng hop tham muu Ban Gidm dc S& bao co thanh phd, Bo Vin hoa,
Thé thao va Du lich két qué thuc hién huong trinh phét trién thé Iyc, tm véc nguoi Ha
Nbi dén nim 2030 thudc céc nhidm vu do S& Van héa va Thé thao duge giao.

2. Van phong Sé&

Phdi hop v6i phong Ké hoach tai chinh huéng dan céc don vi, phong ban
lién quan 14p du todn kinh phi trinh cdc cdp c6 thAm quyén phé duyét.

3. Phong Ké hoach tai chinh

- Hu6ng dan xay dung K& hoach va dy toan kinh phi dam béo thuc hién
chuong trinh;

- Phéi hop véi céc phong lién quan thudc S& Tai chinh tham muu dé xuét
UBND kinh phi thuc hién ké hoach.

4. Trung tim Huin luyén va Thi ddu TDTT Ha Ngi, Trudong ning
khiéu TDTT Ha Noi

Phéi hop trong cong téc td chirc cdc hoat dong thé thao hoc sinh va dao tao
vén dong vién.

5. Bdo man anh Sin khiu

Trién khai tuyén truyén trén trang bio mang vé céc hoat dong phat trién thé
lic, tim voc ngudi Ha Noi.

V. DPE NGHI CAC SO, NGANH, QUAN, HUYEN, THI XA PHOI HQP

1.S8Y té

- Phéi hop tuyén truyén, gido duc va van dong thay dbi hanh vi vé phat
trién thé luc va tim véc nguoi Ha Noi;

- Chi dao cdc Trung tAm y té céc quén, huyén, thi xa b tri xe cép clru va cur
luc luong y té truc dam bao an toan céc hoat dong lién quan dén chuong trinh
trén dia ban.
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2. S6¢ Giao duc va Dao tao

- Phéi hop véi S& Vin hoa va Thé thao t6 chitc céc hoat dong thi ddu thé thao
cho hoc sinh va phf) cap thong tin, kién thirc ndi dung boi sinh ton, boi tu ciru;
phuong phap day tré em tép k¥ nang dung nudc, ndi ngtra, di chuyén tu thé than
ngudi va k§ nang tw ctu; phuong phap ciu dudi true tiép, thuc hanh boi lan, ciu
dudi; céc k§ ning thoat hiém khi gap céc tinh hubng x4u dudi nudce; hd hip nhén tao
va so clru ngudi bi dubi nude, trao dbi kinh nghiém vé cong tic phd cap, phong
chdng dudi nuéc cho tré em tai dija phuong trong céc trudng hoc;

- Ldng ghép cac ndi dung tuyén truyén vé phat trién thé luc, tim véc vao céc
budi truyén théng, ndi chuyén chuyén dé boi an toan, phong chéng dubi nuée cho
hoc sinh céc trudng phé thong;

- Pu tu co s& vt chit phuc vu phat trién thé lyc cho hoc sinh trong cac truong,
trién khai c4c hoat ddng phat trién thé chit nang cao sirc khoe cho hoc sinh;

- Néng cao chét lugng gio hoc thé duc chinh khoa, t§ chitrc cac hoat dong
thé duc thé thao ngoai khéa, huéng dén hoc sinh tir tép luyén thé duc thé thao dé
ting cuong thé luc, cai thién chidu cao than thé (chd trong wu tién hudng hoc
sinh vao tap luyén thi ddu mon Béng rd).

3. Sé' Théng tin va Truyén théng

Phdi hgp S& Vin hoa va Thé thao cac S&, nganh lién quan hudng dan cac co
quan bao dai, thanh phé Ha Nbi va chi dao hé théng théng tin co s& t6 chirc tuyén
truyén cac ndi dung vé phat trién thé chét, tim véc con ngudi Ha Néi.

4. UBND cac quan, huyén, thi xa

- Chi dao céc don vi lién quan tham muu xay dung K& hoach phét trién thé
lue, tAm véc ngudi Ha Noi dén nam 2030;

- Phéi hop véi S& Vian héa va Thé thao t8 chirc cac hoat dong thudc linh
vuc nganh quéan ly;

- B4 tri kinh phi, chudn bi co s& vt chit, dia diém thuc hién chuong trinh;

- Tuyén truyén thudng xuyén trén hé théng truyén thanh x3, phuodng, thi
trdn vé chuong trinh phat trién thé lyc, thm véc ngudi Ha Noi dén nim 2030,

- Téng hop, béo céo két qua trong cong téc td chirc tridn khai chuong trinh
cta dia phuong vé S& Vian héa va Thé thao Ha Nbi trude ngay 30/8 hing nam.

S& Vian hoa va Thé thao d& nghi cac S6, nganh, UBND céc quén, huyén, thi
X3 va yéu cu céc phong, don vi thudc S& chi dong xay dung K& hoach, du toan
kinh phi thye hién theo quy dinh.
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Trén day la Ké hoach phat trién thé luec, tdm voc nguoi Ha Noi dén nam 2030,
S& Van hoa va Thé thao Ha Noi yéu cu cac phong ban, don vi can cir chirc néng
nhiém vu, chi dong xay dung Ké hoach va phéi hop vai cdc don vi li€n quan trién
khai thuc hién dam bao hiéu qua, hoan thanh céc chi tiéu, nhiém vu duoc giao./é
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